YT1Bep:xnaro

r.Boarorpana
1 Bapuaur
Macca Iumesble Bewectsa DHepreTu-yecKast C6opHuKk
Ipuem numu, HauMeHoBaHUe 6102 Ne peuenTypsi
TOPUMH | Bengen, r | dKupbl, r | Yraesoany, r | UEHHOCTD, KKau peuentyp
3aBTpak

KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIIEHA JAPYXBA C v
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
®PYKThI CBEXUE (AIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 No338 2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HTroro 3a npuem nuu: ¢ 695 17,10 18,25 98,60 569,40

3aB. IIPOHU3BOJICTBOM




r.Boarorpanxa

2 Bapuaur

YTBep:xaarw

Ilpuem numu, HaumeHoBaHue Groaa Phages i uepreru-yeckas Ne penentypni Clopaus
TMOPUMM | Benkw, r | JKupsl, r | Yraesoasy, r | UEHHOCTb, KKa peuentyp
3aBTpak
IIOMMJIOP CBEXMI 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
ITJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 21,3 24,10 81,58 617,91

3aB. IPOU3BOJCTBOM
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r.Bojarorpana
3 Bapuaur

IInieBble BemecTsa

Ipuem nuwy, HauMeHoBaHHe GJioaa Macta JHEprETE Aeckay Ne peuenTypsi Chopeamk
TMOPUMH | Benkcu, r | 2Kupsbl, r | Yriaesoasy, r | UEHHOCTB, KKaJ penentyp
3aBTpak
BUTOYKHU HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3IEJIS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIUIEHUYHBIA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 580 22,16 24,18 90,86 673,37

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBep:knarn

-TH THEBHOE MEHIO IUIsl 00ecnedeHUs rOPIINM IIHTAHUEM (3aBTpakn) obyuaromuxcs Bo3pacTHOl rpynns: 12-18 ger MOY

r.Boarorpana
4 BapuauTr
Macca IInmesbie Bewecrsa DHepreTH-yeckas C6opuuk
Ipuem numu, HaumeHoBanue Girona Ne peuenTtypsbr
TOPUMH | Benku, r | dKupsl, r | Yraesoast, r | UEHHOCTb, KKan peuentyp
3aBTpak

OI'YPEL] CBEXUIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
T'PEYKA ITO-KVYIIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHHUYHBLIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 550 17,13 17,50 73,51 516,88

3aB. MPOU3BOACTBOM
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5 BapuauT
Macca lnwessie semecrsa DHepreTu-yeckas C6opHHK
Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue Giroxa Ne penenTypsi
TMOPUMH | Benku, r | JKupsl, r | Yriaesoas:, r | UEHHOCTb, KKaj peuentyp
3aBTpak

N..WMM\% C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJKUM TTK 250/50 18,90 17.60 60,40 526,30 TTK Nes14
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nummu: 550 23,15 18,10 96,75 704,63

3aB. IPOU3BOACTBOM
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6 BapuauTt
Macca Iumeskle Bewecrsa JHepreTu-yeckas C6opHuk
Ipuem nuimu, HauMeHoBaHHe 6K0Aa Ne peuentypni
TNOPUMH | Benku, r | JKupbi, r | Yraesoas:, r | UCHHOCTD, KKl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHAS (Munrtaii) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 2084 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIIEHAYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,66 23,98 87,76 654,47
3aB. IPOH3BOICTBOM




7 BapuauTt

YTBepxkaarw

AHEBHOE MEHIO JIsI 00ecIeYeHnsi FOPSIIHM NIUTAHAEM (3ABTPaKH) 00y daromuxcs BO3pacTHOM rpynmsl 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

IInmesrie BemecTBa

Ilpuem nummu, HaumeHoBaHue Giroxa Mieca Smegrens-yecia Ne peuenTypbi Coopruic
TOPUMM | Benku, r | dKupsi, r | Yraesogpy, r | UEHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak
KAITIA TPEYHEBAST MOJIOYHA S BA3KASI C MACJIOM TTK Ne515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
BYTEPBPOJ C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

3aB. IPOM3BOACTBOM
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8 BapuauT
Macca Inmesbie Bemectsa DHepreTH-yecKasi C6opHuK
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHHe G082 Ne peuentypbi
TOPUMM | Benku, r | dKupsl, r | Yraesoasr, r | LUEHHOCTb, KK penentyp
3aBTpak
OI'VPEIL] CBEXHWM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK N6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 565 21,68 22,65 74,26 609,35

3aB. MPOU3BOICTBOM
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9 Bapuaurt
Macca Iumeskle Bewecta JHepreTH-yecKas C6opHuk
IIpuem numu, HaumeHoBaHue Giroaa Ne penentypbi
TOPUMH | Benku, r | dKupbl, r | Yraesoas:, r | 1€HHOCTb, KKa peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHWUYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,86 22,98 86,26 620,07

3aB. IPOU3BOICTBOM
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10 Bapuaut

Ilpuem nuiy, HanMeHoBaHue 602 Macea SeRss pemtecras ueprerH-secias Ne penentypei Coopruk
TOPUMH | Benku, r | dKupsl, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKa peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IDIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIIEHUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 550 21,20 24,20 87,55 643,03

3aB. MPOU3BOACTBOM
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YTBep:knaro

@&nzawnoa MEHIO ISl 00ecniedeH sl FOPSIIHM MHTAHHEM (3aBTpakm) obygaromuxcs BO3pacTHOM rpynmnei 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

11 Bapuant
Macca Inmessie Bemectsa DHepreTu-yeckas C6opHuK
Ipuem numu, HaumeHoBauue 602 Ne penentyper
TOPUMH | Bengeu, r | HKupe, r Yraesoasl, r | [HHOCTD, KKaJ peuenTtyp
3aBTpak

KAIITA BA3KASI MOJIOYHASI U3 PHCA U ITIIEHA JPYXEBA C
MACJIOM TTK ¥el03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Ne103
SIMIIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1w 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MNIUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem numu: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

3aB. MPOM3BOACTBOM
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Macca
nopuuu

IIpuem MHIUH, HAHMeHOBaHHe Omrona

ITOMHTOP CBEXMUIA

BAPEHUKY C KAPTO®EJIEM co CJIUBOYHBIM MACIJIOM TTK Ne513

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHEIH TTK Ne6

Hroro 3a npuem TMINH:

3aB. npousBoacTROM

YTBep:knaro

JHepreTH-yeckas
HEeHHOCTD, KKa

Céopuuk

Ne penentypri pewenyp

3aBTpak
107 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
1206 17,60 47,40 374,80 TTK Nes13
| 0.00) 15,00 58,00 TTK Ne241
I
| 0,50 21,15 11833 TTK Ne6
| 18,10 85,38 564,71




